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Los efectos del cambio climático intensifican la carga de
trabajo de cuidados, afectando principalmente a las
comunidades más vulnerabilizadas —sectores
empobrecidos, campesinos e indígenas— y, dentro de ellas,
a las mujeres, mientras deterioran las infraestructuras
sociales y materiales necesarias para sostenerlos.
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El trabajo de cuidados —entendido como el sostenimiento
de la vida en el hogar, la comunidad y el territorio—
contribuye a la acción climática mediante la protección de
la biodiversidad, la soberanía alimentaria y la mitigación de
emisiones.
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ABORDAJE DEL 
NEXO CLIMA-

CUIDADOS DESDE 
AMÉRICA LATINA



Argentina

El Amanecer de los Cartoneros
Mujeres recicladoras de basura y niños/as 
vulnerables

Somos Tierra/ MNCI
Mujeres campesinas e indígenas rurales

Brasil

Instituto ASA
Mujeres indígenas, afrodescendientes y 
ribereñas

Observatório do Clima
Diversas mujeres defensoras de la tierra

Colombia
Red Juvenil por los DDHH
Mujeres jóvenes indígenas Quillasinga 
LGBTIQ+

Barranquilla+20
Mujeres jóvenes indígenas, 
afrodescendientes y rurales

México

Centro de la Mujer Chiapas
Mujeres indígenas monolingües Chol y Tzeltal

Mujer y Ambiente
Mujeres rurales y urbanas en situación de 
pobreza

Ecuador

Fundación Social
Mujeres indígenas Awá y Pastos

Mariscal Sucre
Mujeres indígenas Kichwa rurales

Perú

Socios en Salud
Mujeres cuidadoras en contextos urbanos 
marginales

Las organizaciones abordan el nexo clima-cuidados desde diversos 
territorios y poblaciones de América Latina 



HALLAZGOS 
SOBRE CLIMA 
Y CUIDADOS 
EN AMÉRICA 

LATINA 



Los riesgos climáticos profundizan las desigualdades sociales y territoriales 
existentes

Instituto ASA /Brasil

Problema Climático

Sequías extremas
Escasez hídrica
Incendios
Degradación de los servicios básicos
Suspensión de clases

Respuesta de Cuidado

Provisión de agua 
Distribución de materiales
Sobrecarga de tiempo en  mujeres y niñas
Sostenimiento de la escolaridad
Reorganización educativa- sobrecarga docente



El trabajo de cuidados no remunerado es esencial para la adaptación al cambio 
climático

Centro de Derechos de la Mujer de Chiapas - CDMCH /México 

Problema Climático

■ Pérdida de cultivos por olas de 
calor,incendios 

■ Alta migración masculina por crisis 
agrícola. 

■ Triple jornada y subsidio estructural para 
mujeres indígenas. 

Respuesta de Cuidado

■ Huertos de traspatio-
■ rescate de maíz nativo y soberanía 

alimentaria comunitaria. 
■ Saberes tradicionales
■ Biodiversidad



El trabajo de cuidados remunerado está estrechamente relacionado con 
la acción ambiental

El Amanecer de los Cartoneros
Argentina 

Problema Climático

■ Contaminación en Cuenca Riachuelo 
■ falta de infraestructura de cuidado para 

recicladoras.

Respuesta de Cuidado

■ Cuidado infantil remunerado como 
infraestructura social

■ Cooperativas de mujeres recicladoras
■ Resultado: 110.000 toneladas de CO₂ 

evitadas/año



Las comunidades construyen infraestructuras de cuidado 
cuando los sistemas formales son insuficientes

Socios en Salud 
Perú

Problema Climático

■ Escasez hídrica y calor extremo
■ Aumento de enfermedades 

infecciosas y  carga de cuidados 

Respuesta de Cuidado

■ Redes comunitarias → monitoreo domiciliario 
de infancia y personas mayores.

■ Redes de apoyo → adaptación climática y 
reducción de la sobrecarga de cuidados.



Una transición justa requiere financiar los sistemas de cuidados y 
la resiliencia comunitaria

Red Juvenil por los 
Derechos Humanos 

Colombia

Problema Climático

■ Sequías recurrentes 
■ Necesidad de gestión comunitaria 

del riesgo. 

Respuesta de Cuidado

■ Innovación y territorio →  Uso de drones y 
cartografía para mapas comunitarios de riesgo y 
planes de evacuación. 

■ Saberes en dialogo → Integración entre saberes 
ancestrales y tecnologias para la adaptación 



Los cuidados deben reconocerse como un componente central de la política 
climática.

Fundación 
Barranquilla+20 

Colombia 

Problema Climático

■ Crisis climática
■ Desigualdad territorial
■ Exclusión de mujeres jóvenes, rurales, 

indígenas y afrodescendientes

Respuesta de Cuidado

■ Liderazgo político → Formación de lideresas
■ Ecocuidado feminista / Incidencia climática
■ Trabajo verde
■ Resiliencia nacional
■ Plan de Acción de Género (GAP)



APRENDIZAJES 
PARA LA ACCIÓN 

CLIMÁTICA









¡Gracias!


