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Informationen fiir Reisende, die sich im
Nordosten der Demokratischen Republik Kongo
und angrenzenden Regionen aufgehalten haben

Woussten Sie, dass es in der Demokratischen Republik
Kongo derzeit einen Ebolafieber-Ausbruch gibt?

Nach dem Ausbruch von Ebolafieber im Nordosten
der Demokratischen Republik Kongo (DRK) sowie
vereinzelten, von dort aus importierten Fallen in
Uganda hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
am 17.05.2026 eine gesundheitliche Notlage von
internationaler Tragweite (Public Health Emergency of
International Concern, PHEIC) ausgerufen. Ausgelost
wird der Ausbruch durch das Bundibugyo-Ebolavirus.

Empfehlungen fiir Personen, die nach Deutschland
einreisen und sich zuvor im Nordosten der DRK und
angrenzenden Regionen aufgehalten haben

Falls Sie in einem der aktuellen Ausbruchsgebiete
(www.rki.de/vhf-ausbruchsgebiete) waren und dort
Kontakt zu Erkrankten oder Verstorbenen hatten und
bei lhnen innerhalb von 21 Tagen nach lhrer Reise
folgende Symptome auftreten:

 Fieber tber 38,5°C oder
 erhohte Temperatur in Kombination mit
> Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall oder

» unerklarten Blutungen

bleiben Sie zu Hause, vermeiden Sie enge Kontakte
und wenden Sie sich unverziglich telefonisch an lhre
Hausarztpraxis oder ihr Gesundheitsamt bzw. an
Strukturen der medizinischen Notfallversorgung und
weisen Sie dabei auf lhren Aufenthalt im
Ausbruchsgebiet hin. Es muss abgeklart werden, ob bei
lhnen ein begriindeter Verdacht auf eine Ebolavirus-
Infektion vorliegt.

e Bitte beachten Sie Hinweise lokaler Behorden.

* |hr lokales Gesundheitsamt finden Sie hier:
https://tools.rki.de/PLZTool/

Weitere Informationen zum Schutz vor Ebolafieber

- Ebolafieber ist eine seltene und lebensbedrohliche
Infektionskrankheit. Sie gehort zu den viralen
hamorrhagischen Fiebererkrankungen und wird
durch verschiedene Spezies von Ebolaviren
verursacht.

- Eine Ansteckung mit Ebolaviren von Mensch zu
Mensch erfolgt durch direkten Kontakt mit Blut
oder anderen Korperfllissigkeiten einer infizierten
Person uber die verletzte Haut oder die
Schleimhaut.

- Ebolafieber wird nicht durch die Luft Gbertragen.

- Zu vermeiden sind beispielsweise direkter Kontakt
mit z.B. an Fieber erkrankten Personen und das
Anfassen von Leichnamen. Beachten Sie unbedingt
die allgemeinen Regeln zur Handehygiene.

- Eine Infektion ist auch durch engen Kontakt mit
infizierten Tieren oder dem Umgang mit sog.
,Buschfleisch” moglich.

- Das Infektionsrisiko ist derzeit auf die oben
genannten Expositionen in den Ausbruchsgebieten
in der DRC begrenzt.

- Das Auswartige Amt rat derzeit von Reisen in die
betroffenen Gebiete der DRC ab.

Weitere Informationen BIOG Weitere Informationen RKI

https://www.infektionsschutz.de/infe https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskra

ktionen/erregersteckbriefe/ebola- nkheiten/Infektionskrankheiten-A-
fieber/ Z/E/Ebola/Ausbruch-DRC-2026.html

Reisehinweise Auswartiges Amt
https://www.auswaertiges-
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Information for travellers who have been in the
north-east of the Democratic Republic of the
Congo and neighbouring regions

Did you know that there is currently an Ebola
outbreak in the Democratic Republic of the Congo?

Following the outbreak of Ebola in the north-east of
the Democratic Republic of the Congo (DRC) and
isolated travel-associated cases in Uganda, the World
Health Organization (WHO) declared a Public Health
Emergency of International Concern (PHEIC) on

17 May 2026. The outbreak is caused by the
Bundibugyo Ebola virus.

Recommendations for travellers entering Germany
who have previously been in the north-east of the
Democratic Republic of the Congo
and neighbouring regions

If you have been in one of the current outbreak areas
(www.rki.de/vhf-ausbruchsgebiete) and have had
contact with people who were ill or have died there,
and you develop the following symptoms within 21
days of your trip:
* A fever above 38.5°C or

e elevated temperature combined with

» nausea, vomiting, diarrhoea or

» unexplained bleeding

stay at home, avoid close contact and contact your GP
or your local health authority by telephone
immediately, or, if necessary, emergency medical
services, informing them of your stay in the outbreak
area. It must be determined whether there is
reasonable suspicion that you might have an Ebola

virus infection.
* Please follow any advice from local authorities.

* You can find your local health authority here:
https://tools.rki.de/PLZTool/

Further information on protection against Ebola

- Ebola haemorrhagic fever is a rare and life-
threatening infectious disease. It is one of the viral
haemorrhagic fevers and is caused by various
species of Ebola virus.

- Human-to-human transmission of Ebola viruses
occurs through direct contact with the blood or
other bodily fluids of an infected person via
broken skin or mucous membranes.

- Ebola is not transmitted through the air.

- You should avoid direct contact with, for example,
people suffering from a fever and touching corpses.
Follow the general rules on hand hygiene.

- Infection is also possible through close contact with
infected animals or the handling of so-called
‘bushmeat’.

- The risk of infection is currently limited to the
exposures mentioned above in the outbreak areas
in the DRC.

- The German Federal Foreign Office currently
advises against travel to the affected areas of the
Democratic Republic of the Congo.

https://tools.rki.de/PLZTool/

amt.de/de/reiseundsicherheit/kongodemokratisc

herepubliksicherheit-203202
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Informations destinées aux voyageurs ayant séjourné
dans le nord-est de la
République démocratique du Congo
et dans les régions limitrophes

Saviez-vous qu'une épidémie de fievre Ebola sévit
actuellement en République démocratique du Congo ?
Suite a I'apparition d'un foyer de fievre Ebola dans le
nord-est de |la République démocratique du Congo
(RDC) et a des cas isolés liés a des voyages en
orovenance de cette région en Ouganda,
'Organisation mondiale de la santé (OMS) a déclaré,
e 17 mai 2026, une urgence de santé publique de
oortée internationale (USPI). Cette épidémie est
causée par le virus Ebola Bundibugyo.

Recommandations a l'intention des personnes entrant en
Allemagne apres avoir séjourné dans le nord-est de la
République démocratique du Congo
et dans les régions limitrophes

Si vous vous étes rendu dans l'une des zones
actuellement touchées par I'épidémie
(www.rki.de/vhf-ausbruchsgebiete), et que vous y avez
été en contact avec des personnes malades ou
décédées, et si les symptomes suivants apparaissent

chez vous dans les 21 jours suivant votre voyage :
* une fievre supérieure a 38,5 °C ou

* une température élevée associée a

» des nausées, des vomissements, de la diarrhée
ou

» des saighements inexpliqués

Restez chez vous, évitez tout contact étroit et
contactez immédiatement votre médecin traitant ou
votre service de santé publique par téléphone, ou, le
cas eéchéant, les services d'urgence médicale, en
précisant que vous avez séjourné dans la zone touchée
par I'épidémie. Il convient de déterminer s’il existe
chez vous un soupcon fondé d’infection par le virus

Ebola.
* Veuillez suivre les consignes des autorités locales.

* Vous trouverez votre service local de santé publique
ici : https://tools.rki.de/PLZTool/

Informations complémentaires sur la prévention
contre la fievre Ebola

- La fievre Ebola est une maladie infectieuse rare et

potentiellement mortelle. Elle fait partie des fievres
hémorragiques virales et est causée par différentes
especes de virus Ebola.

- La transmission interhumaine des virus Ebola se

fait par contact direct avec le sang ou d’autres
liquides biologiques d’une personne infectée, par
I’intermédiaire d’une lésion cutanée ou des
mugqueuses.

- La fievre Ebola ne se transmet pas par voie

aérienne.

- |l convient d’éviter tout contact direct avec, par

exemple, des personnes atteintes de fievre, ainsi
gue de toucher des cadavres. Respectez les regles
générales d’hygiene des mains.

- Une infection est également possible par contact

étroit avec des animaux infectés ou lors de |a
manipulation de ce qu’on appelle la « viande de
brousse ».

- Lerisque d'infection se limite actuellement aux

expositions susmentionnées dans les zones
d'épidémie en RDC.

- Le ministere fédéral allemand des Affaires

étrangeres déconseille actuellement tout voyage
dans les zones touchées de |la République
démocratique du Congo.

PLZ Tool — Ihr Gesundheitsamt / Your local health authority / Votre service de santé publique
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